Z~ X CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S 9ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A
Montag
12.10.2026 Hafersuppe Hafersuppe
Schinkennudeln mit Ei Blumenkohl "Polnisch"
Tomatensol3e Butterkrdstchen und Eiwdrfel
gruner Salat Kartoffeln
Hollandische Sol3e
Dienstag \%
13.10.2026
Grinkohl mit Pinkel (' S) Gemiselasagne
(Westfalische Mettenden) ( S) Kase-Krautersolie
Kartoffeln gemischter Salat
Grinkohlgemuse
Mirabellenkompott Mirabellenkompott
Mittwoch \Y, \Y,
14.10.2026 Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe
Reibekuchen Pulled-Jack Cheeseburger
Apfelmus mit Zwiebel und Gurkenscheiben
BarbequesoRRe
Weil3kraut-Karottensalat
Donnerstag \%
15.10.2026
Hahnchenkeule ohne Knochen Sellerieschnitzel
Currysole Estragonsolie
Reis Kartoffeln
Gruner Salat Gurken-Tomatensalat
Freitag \%
16.10.2026 Steinpilzbouillon Steinpilzbouillon
gegrilltes Lachsfilet SuRkartoffelpfanne
DillsoRRe in Kokossolie
Ofenkartoffeln Bunte Gemusemischung
Fenchel-Karottengemiise
Samstag \%
17.10.2026 Bohneneintopf "Balkanart" Kartoffel-M6hrensuppe
mit Hackfleisch ( R,S) mit Brotchen
und Kartoffelwirfel
Beerengriutze mit Vanillesol3e Beerengrutze mit Vanillesol3e
Sonntag
18.10.2026 WeilRwein WeilRwein
Kalbsbraten Schweineroulade

PilzrahmsolR3e
Kartoffelrdsti
Leibziger Allerlei
Eisbecher

in pikanter Paprikasol3e
Kartoffelstampf
Romanescogemiuise
Eisbecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speisepléanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Gefluigel

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



