
Menü A Menü B

Montag  V

12.10.2026 Hafersuppe Hafersuppe

 Schinkennudeln mit Ei Blumenkohl "Polnisch"

Tomatensoße Butterkröstchen und Eiwürfel

grüner Salat Kartoffeln

 Holländische Soße

  

Dienstag  V

13.10.2026   

 Grünkohl mit Pinkel  ( S) Gemüselasagne

(Westfälische Mettenden) ( S) Käse-Kräutersoße

Kartoffeln gemischter Salat

Grünkohlgemüse  

Mirabellenkompott Mirabellenkompott

Mittwoch V V

14.10.2026 Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe

 Reibekuchen Pulled-Jack Cheeseburger

Apfelmus mit Zwiebel und Gurkenscheiben

 Barbequesoße

 Weißkraut-Karottensalat

  

Donnerstag  V

15.10.2026   

 Hähnchenkeule ohne Knochen Sellerieschnitzel

Currysoße Estragonsoße

Reis Kartoffeln

Grüner Salat Gurken-Tomatensalat

  

Freitag  V

16.10.2026 Steinpilzbouillon Steinpilzbouillon

 gegrilltes Lachsfilet Süßkartoffelpfanne

Dillsoße in Kokossoße

Ofenkartoffeln Bunte Gemüsemischung

Fenchel-Karottengemüse  

  

Samstag  V

17.10.2026 Bohneneintopf "Balkanart" Kartoffel-Möhrensuppe

 mit Hackfleisch  ( R,S) mit Brötchen

und Kartoffelwürfel  

Beerengrütze mit Vanillesoße Beerengrütze mit Vanillesoße

Sonntag   

18.10.2026 Weißwein Weißwein

 Kalbsbraten Schweineroulade

Pilzrahmsoße in pikanter Paprikasoße

Kartoffelrösti Kartoffelstampf

Leibziger Allerlei Romanescogemüse

Eisbecher Eisbecher

                  CHRISTUSTRÄGER SOZIALWERK E.V.

                  ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA

                  BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflügel

Speiseplan Mittagessen 

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplänen vor Ort.


