
Menü A Menü B

Montag V  

05.10.2026 Flädlesuppe Flädlesuppe

 Rührei Schweinskopfsülze

Spinat Remouladensoße

Kartoffelpüree Bratkartoffeln mit Speck  ( S)

  

  

Dienstag  V

06.10.2026   

 Hähnchengeschnetzeltes Pellkartoffeln 

Reis Kräuterquark

Mexikanische Gemüsemischung Grillgemüse

  

Erdbeerquark Erdbeerquark

Mittwoch V V

07.10.2026 Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe

 Kaiserschmarrn Kartoffel-Gemüseauflauf

Apfelmus Kräuterbechamel

 Salat

  

  

Donnerstag  V

08.10.2026   

 Frikadelle  ( R,S) Vegetarische Maultaschen

Zwiebelsoße geschmälzte Zwiebeln

Rahmwirsing Kräutersoße

Kartoffeln Brokkoli

Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Freitag  V

09.10.2026 Fischcremesuppe Fischcremesuppe

 Matjesfilet "Hausfrauen Art" Grillkäse

mit Äpfeln, Gurken und Zwiebeln Tzatziki

Pellkartoffeln Kartoffeln

 Paprikagemüse

  

Samstag  V

10.10.2026 Kartoffelsuppe Gartensuppe

 Wursteinlage  ( S) mit Kartoffelwürfel

 und Brotcroutons

Mokkapudding mit Sahne Mokkapudding mit Sahne

Sonntag  V

11.10.2026 Rotwein Rotwein

 Rinderbraten Kräuterseitlingschnitzel

Rotweinsoße braune Soße

Rotkohl Kartoffelstampf

Kartoffelklöße Mischgemüse

Eisbecher Eisbecher

                  CHRISTUSTRÄGER SOZIALWERK E.V.

                  ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA

                  BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflügel

Speiseplan Mittagessen 

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplänen vor Ort.


