Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A
Montag \Y,
10.08.2026 fruchtige Kaltschale fruchtige Kaltschale
Gemiusecurry Rustikaler Wurstgulasch (' S)
Basmatireis Kartoffeln
gemischter Salat Bunte Karotten
Dienstag \%
11.08.2026
Panierter Schafskéase Wildragout
Tzatziki (Gurkenschmand) Kartoffeln
Tomatensalat Apfelrotkonhl
Baguette
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mittwoch Vv \Y,
12.08.2026 Gemuisesuppe Gemdusesuppe
Amerikanische Pfannkuchen Saitangeschnetzeltes
Obstsalat mit Kartoffel-Erdnussmus
Erdbeertopping Bunter Blattsalat
Donnerstag \
13.08.2026
Fleischkase aus dem Ofen (R,S) Griechischer Salat
braune Sol3e mit Fetakase
Kartoffelstampf Baguette
Romanobohnen
Froop Joghurt Froop Joghurt
Freitag \%
14.08.2026 Huhnersuppe Huhnersuppe
Nudeln Spanischer Kartoffelkuchen
Limettensol3e warme Schmandsol3e
mit Lachsstuickchen Gemiusesalat
Griner Salat
Samstag \%
15.08.2026 Kartoffelsalat Gemiuse-Eintopf
und Wirstchen (S) mit Kartoffelwirfel
und GrieRkl6l3chen
Schokopudding mit Vanillesol3e Schokopudding mit Vanillesol3e
Sonntag
16.08.2026

SpielBbraten ( S)
mit Specksol3e (S)
Ofenkartoffeln
Mischgemise
Eisbecher

Hahnchengeschnetzeltes
Reis
Zucchinigemuse

Eisbecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



