Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Menu B

Mend A

Montag V

06.07.2026 Fleischbriihe mit Gemiisestreifen Fleischbriihe mit Gemiisestreifen
Geflugel-Kottbullar gekochtes Ei
in brauner Sole Kartoffeln
Nudeln Griine SolRe
Erbsen-Karottengemiise

Dienstag \%

07.07.2026
Gyros Rahmgeschnetzeltes ( S) Hausgemachter Burger
Pommes Frites mit Pulled-Jackfrucht
Karotten-WeiRkohlsalat Salatbeilage
Erdbeerpudding mit Sahne Erdbeerpudding mit Sahne

Mittwoch Vv \Y,

08.07.2026 Haferstippchen mit Gemuse Hafersippchen mit Gemuse
Eierpfannkuchen Kartoffel-Gemuseauflauf
Vanillerahm Krautersol3e
Beerensolie Griner Salat

Donnerstag \

09.07.2026
Rahmbraten (R,S) Ofengemise gegrillt
Rahmsol3e Joghurt mit Minze
Spatzle Kartoffeln
gemischter Blattsalat

Freitag \%

10.07.2026
gebackenes Schollenfilet Uberbackene Zucchini
Zitronenecke Tomatensolie
Kartoffel-Gurkensalat Gemusereis
Geback Gebéck

Samstag \%

11.07.2026 Kartoffelsuppe
Waurstsalat in Essig-Oldressing mit Petersilie und Brotcroutons
Baguettescheiben Baguettescheibe
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt

Sonntag \%

12.07.2026 Multi-Vitaminsaft Multi-Vitaminsaft

Hahnchenbrust
Paprikasol3e
Herzoginkartoffeln
Leibziger Allerlei
Eisbecher

Vegetarische Lasagne
Kasesol3e
Brokkoligemuse

Eisbecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



