Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A

Montag

29.06.2026 Steinpilzbouillon mit Gemusestreifen  Steinpilzbouillon mit Gemdusestreifen
Auflauf mit Teigtaschen und Fetakdse Wurstgulasch pikant ( S)
Tomatensol3e Kartoffeln
Griuner Salat Wachsbrechbohnen

Dienstag \%

30.06.2026
Leberknddel Gnocchi mit Pesto
Kartoffelplree an mediteranen Gemise
Sauerkraut (S) Gemischter Salat
Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Mittwoch Vv \Y,

01.07.2026 Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Hefeknddel geflllte Paprika (R,S)
VanillesolRe mit K&se Uberbacken
frische Erdbeeren BechamelsoRe mit Aijvar

Reis

Donnerstag \

02.07.2026
Tafelspitz vom Rind Vegetarische Frikadelle
Meerrettichsol3e braune Sol3e
Kartoffeln Kartoffelplree
Rote Beete Salat Mischgemiise
Geleespeise mit VanillesoRe Geleespeise mit VanillesoRRe

Freitag \%

03.07.2026 Steinbuttcremesuppe Steinbuttcremesuppe
gegrilltes Kabeljaufilet Eierfrikassee
Granatapfel-Seccosol3e Kartoffeln
Reis Brokkoli
gemischter Salat

Samstag \%

04.07.2026
Tomatensuppe mit Reisnudeln Gemiuse-Eintopf
Fleischklofichen (R,S) mit Kartoffelwirfel
Schokopudding mit Eierlikor Schokopudding mit Eierlikor

Sonntag

05.07.2026 Bier Bier
Schweinebraten Hahnchengeschnetzeltes
Champignonsol3e Nudeln
Herzoginkartoffeln Mexicogemuse

Blumenkohlgemuse
Froop-Joghurt mit Fruchtsol3e

Froop-Joghurt mit Fruchtsol3e

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



