Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S §ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen iy
Mend A Meni B
Montag
16.03.2025 Gemiusesuppe mit Gemusestreifen Gemisesuppe mit Gemusestreifen
Lasagne mit Rinderhack Kartoffelgemise ( S)
Tomatensol3e mit Fleischwurst ( S)
griner Salat Gewdulrzgurke
Dienstag \%
17.03.2025
Putenoberkeule Asiatische Reispfanne
Rahmsol3e mit Gemuse
Reis
Brokkoli
Fruchtcocktall Fruchtcocktail
Mittwoch Vv \Y,
18.03.2025 Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
HefeklbRe gebackener Schafskase
VanillesolRe Kartoffeln
Zwetschgenkompott Ofengemise
Krauterdip
Donnerstag
19.03.2025
geflllte Paprika (R,S) Kassler Hawaii (S)
Paprikarahmsol3e braune Sol3e
Kartoffeln Kartoffelplree
Erbsen/Méhrengemiise
Hessisches Tiramisu Hessisches Tiramisu
Freitag \%
20.03.2025 Huhnerbrihe mit Nudeln Huhnerbrihe mit Nudeln
Fischfrikadellen Ruhrei
Paprikasol3e Piree
Ofenkartoffeln Spinat
Balkangemise
Samstag \%
21.03.2025 Minestrone Bohnensuppe
( Italienische Gemusesuppe) mit Kartoffelwirfel
Rindfleisch
Karamelpudding mit Sahne Karamelpudding mit Sahne
Sonntag
22.03.2025 Rotwein Rotwein
Rinderbraten Zwiebelsteaks (S)
braune Sol3e Zwiebelsole
Kartoffeln Plree
Rosenkohl (S) Kaisergemuse
Fruchtmusbecher Fruchtmusbecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



