
Menü A Menü B

Montag   

16.03.2025 Gemüsesuppe mit Gemüsestreifen Gemüsesuppe mit Gemüsestreifen

 Lasagne mit Rinderhack Kartoffelgemüse  ( S)

Tomatensoße mit Fleischwurst  ( S)

grüner Salat Gewürzgurke

  

  

Dienstag  V

17.03.2025   

 Putenoberkeule Asiatische Reispfanne

Rahmsoße mit Gemüse

Reis  

Brokkoli  

Fruchtcocktail Fruchtcocktail

Mittwoch V V

18.03.2025 Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe

 Hefeklöße gebackener Schafskäse

Vanillesoße Kartoffeln

Zwetschgenkompott Ofengemüse

 Kräuterdip

  

Donnerstag   

19.03.2025   

 gefüllte Paprika (R,S) Kassler Hawaii (S)

Paprikarahmsoße braune Soße

Kartoffeln Kartoffelpüree

 Erbsen/Möhrengemüse

Hessisches Tiramisu Hessisches Tiramisu

Freitag  V

20.03.2025 Hühnerbrühe mit Nudeln Hühnerbrühe mit Nudeln

 Fischfrikadellen Rührei

Paprikasoße Püree

Ofenkartoffeln Spinat

Balkangemüse  

  

Samstag  V

21.03.2025 Minestrone Bohnensuppe

 ( Italienische Gemüsesuppe) mit Kartoffelwürfel

Rindfleisch  

Karamelpudding mit Sahne Karamelpudding mit Sahne

Sonntag   

22.03.2025 Rotwein Rotwein

 Rinderbraten Zwiebelsteaks (S)

braune Soße Zwiebelsoße

Kartoffeln Püree

Rosenkohl (S) Kaisergemüse

Fruchtmusbecher Fruchtmusbecher

                  CHRISTUSTRÄGER SOZIALWERK E.V.

                  ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA

                  BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflügel

Speiseplan Mittagessen 

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplänen vor Ort.


