
Menü A Menü B

Montag V V

16.02.2026 Passierte Zwiebelsuppe     (A,G,I) Passierte Zwiebelsuppe     (A,G,I)

Rosenmontag Capeletti Rosso Teigtaschen      Vegetarisches Wurstragout     (A,F,I)

in Käsesoße      braune Soße     (A,I)

Grüner Salat      Kartoffelpürree     ( G)

geriebener Hartkäse      Karottengemüse      

              

Dienstag  V

17.02.2026                

Fastnacht Ungarischer Gulasch ( R )      (A,I) Gemüse in Rahmsoße     (A,G,I)

Nudeln      (A,C ) Sesam-Kartoffelpüree     ( G,K)

Blumenkohlgemüse      (A,G,I) Farmersalat     ( G,I,J)

               

Pfirsichkompott       Pfirsichkompott      

Mittwoch   

18.02.2026 Kartoffelcremesüppchen     ( I,G) Kartoffelcremesüppchen     ( I,G)

Aschermittwoch Heringsalat     (D,G,J) Lasagne  ( R)     (A,C,G,I)

Kartoffeln      mit Tomatensoße     (A,I)

       gemischter Salat     ( J)

              

              

Donnerstag   

19.02.2026               

 Kasslerbraten  ( S)   (3 )  Haschee ( R,S)     (A,I)

brauner Biersoße   ( 13) (A,I) Kartoffelpüree     ( G)

Kartoffelstampf     ( G) Selleriegemüse     ( G,I)

Erbsen-Möhrengemüse             

Johannisbeergelee mit Rahm     ( G) Johannisbeergelee mit Rahm     ( G)

Freitag V  

20.02.2026 Miso-Suppe mit Gemüsestreifen     (F,I ) Miso-Suppe mit Gemüsestreifen     (F,I )

 Milchreis     ( G) Bauernomelette      

heiße Kirschen   ( 13)  mit Ei, Gemüse, Dörrfleisch ( S)     (C,G,I)

       Gewürzgurke     ( J)

       Rote Beete Salat     ( J)

              

Samstag   

21.02.2026 Kohlrabisuppe     Gemüsesuppe   ( 3)  

 mit Rindfleisch      und Kartoffelwürfel      

und Kartoffelwürfel         

Vanillequark mit Frucht     ( G) Vanillequark mit Frucht     ( G)

Sonntag   

22.02.2026                

 Hähnchenschnitzel      (A,C,I) Schweinesteaks      

Geflügelsoße      (A,G,I) Pfeffersoße     (A,G,I)

Kartoffelkroketten      ( C) Kartoffeln      

Brokkoli       Bohnengemüse      

Eisbecher      ( G) Eisbecher     ( G)

Unsere Empfehlung für Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet

Speiseplan Mittagessen - Allergenkennzeichnung

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflügel

Die Listen für die Zusatzstoffe und Allergene befinden sich in den Wohnbereichsküchen, im Café und in der Hauptküche

Auf Wunsch erhalten Sie einen Speiseplan mit der Allergenkennzeichnung.

Für Rückfragen stehen Ihnen die Küchenleitung und die Hauswirtschaftsleitung gerne zur Verfügung.

                  CHRISTUSTRÄGER SOZIALWERK E.V.

                  ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA

                  BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE


