Z~ X CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A

Montag D

08.04.2024 Fleischbriihe mit Eierstich Fleischbriihe mit Eierstich
Gemiusecurry Kraut-Hackfleischauflauf (R,S)
Basmatireis KimmelsolRe
gemischter Salat Kartoffeln

Dienstag D D

09.04.2024
Hacksteak mit Schafskase (R,S) Kalbsgeschnetzeltes
Paprikasol3e Kartoffelrosti
Kartoffeln Mischgemiise
Balkangemise
Erdbeerquark Erdbeerquark

Mittwoch V D,V

10.04.2024 Gemusesuppe Gemusesuppe
Apfelstrudel Kohlrabischnitzel
mit Vanillesol3e EstragonsofR3e

Kartoffel-Kirbispuree

Donnerstag D

11.04.2024
Rindergulasch Pulled Pork in Barbequesol3e
Spatzle Halbes Burger Brétchen
Blumenkohlgemiuse Karotten-Krautsalat
Obstsalat Obstsalat

Freitag D D

12.04.2024 Steinpilzboullion Steinpilzboullion
Lachsklé3chen gekochtes Ei
in Zitronensole Kartoffeln
Kartoffeln SenfsoRRe
Aprikosen-Gurkensalat

Samstag D D

13.04.2024 Sauerkraut-Bohneneintopf Kartoffelsuppe (' S)
mit Kartoffelwtrfel Woursteinlage (S)
und Cabanossiwurst ( S)
Schokopudding mit Sahne Schokopudding mit Sahne

Sonntag D

14.04.2024 Schlappesebbl - Bier Schlappesebbl - Bier

Schweinebraten

ZwiebelsolRe

Kartoffelkroketten
Wirsinggemiuse
Vanillepuddingbecher mit Sahne

Rinderschmorbraten

Bratensol3e

Kartoffeln
Fenchel-Karottengemiise
Vanillepuddingbecher mit Sahne

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflugel

Unsere Empfehlung fir Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



