Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen
Mend A Meni B

Montag \Y,

13.10.2025 Tomatensuppe Tomatensuppe
Gemiusecurry Kartoffelgemuse ( S)
mit Kokosmilch Fleischwurst ( S)
Jasminreis Gewtrzgurke
Chinakohlgemuse

Dienstag

14.10.2025
Szegediner Gulasch ( S) Vegetarisches Schnitzel
Kartoffeln Estragonsol3e
Sauerkraut und Schmand Kartoffeln

Romanesco

Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Mittwoch Vv \Y,

15.10.2025 Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
Reibekuchen gegrillter Schafskase
Apfelmus an Ratatouillegemuse

Ofenkartoffeln

Donnerstag \

16.10.2025
Fleischkase (R,S) gebratener Blumenkohl
Malzbiersol3e Thymiansahnesol3e
Kartoffelgratin Kartoffeln
Rosenkohlgemiise Griner Salat
Himbeerpudding Himbeerpudding

Freitag \%

17.10.2025 Huhnersuppe mit Nudeln Huhnersuppe mit Nudeln
Wirfel von Seelachs Gemiuseragout
in Dill-SeccosolRe Kartoffel-Kurkumapiree
Gemusereis Farmersalat
Fenchel-Karottengemiise

Samstag \%

18.10.2025 Steckriibeneintopf Kartoffelsuppe
mit Kartoffeln mit Wirfel von Rauchertofu
und Rauchfleisch (' S)
Schokocreme mit Sahne Schokocreme mit Sahne

Sonntag

19.10.2025 Rotwein Rotwein
Rinderschmorbraten Putengulasch
Sol3e Nudeln
Kartoffeln Zucchinigemuise
Rotkohl

Vanillepuddingbecher

Vanillepuddingbecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



